
Ressourcen zur
Gesundheitskompetenz

(Toolkit)



Ziel des Projekts “Health without Borders” ist es, die gesundheitliche
Bildung und Aufklärung junger Migrant*innen, Geflüchteten und
marginalisierter Jugendlicher in einer eingebetteten Lernperspektive zu
verbessern und gleichzeitig eine Reihe sozialpädagogischer innovativer
Ansätze für Jugendarbeiter*innen zu fördern, um junge Migrant*innen und
Geflüchtete für die Bedeutung von gesundheitlicher Bildung in ihrem
täglichen Leben zu sensibilisieren.

Das Toolkit zur Gesundheitskompetenz zielt darauf ab, Fähigkeiten,
Kompetenzen und Einstellungen zur Gesundheitsbildung im täglichen Leben
junger Menschen zu fördern, indem der Zugang zu audiovisuellen
Gesundheitsinformationen erleichtert, deren Verfügbarkeit verbessert wird
und gleichzeitig eingebettete Lernmöglichkeiten geboten werden.

Über das Projekt:

Über das toolkit:

Die Unterstützung der Europäischen Kommission für die Erstellung dieser Veröffentlichung stellt keine
Billigung des Inhalts dar, der ausschließlich die Ansichten der Autoren wiedergibt, und die Kommission kann

nicht für die Verwendung der darin enthaltenen Informationen verantwortlich gemacht werden.
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LESE- UND SCHREIBFÄHIGKEIT UND
RECHNEN IM GESUNDHEITSWESEN

ZAHLEN SIND WICHTIG BEI
GESUNDHEITSENTSCHEIDUNGEN

GESUNDHEITSKOMPETENZ

EINIGE BEISPIELE FÜR KOMPETENZEN IM
BEREICH GESUNDHEIT:

RECHNUNGSKOMPETENZEN

LESE- UND SCHREIBFÄHIGKEIT UND RECHNEN KÖNNEN
IHNEN / DIR HELFEN WICHTIGE FÄHIGKEITEN ZU

ENTWICKELN, UM IM LEBEN ERFOLGREICH ZU SEIN.

Einige



NEIN ZU FEHLINFORMATIONEN

SOZIALE MEDIEN UND
GESUNDHEITLICHE

FEHLINFORMATIONEN

WO KANNST DU INFORMATIONEN FINDEN?

HILFREICHE LINKS

FEHLINFORMATIONEN HABEN NACHWEISLICH
NEGATIVE AUSWIRKUNGEN AUF DIE

ÖFFENTLICHE GESUNDHEIT.

FOLGEN VON FEHLINFORMATIONEN

World Health Organisation

European Health Observatory

European Health Insurance Card



Mehr Info Die Unterstützung der Europäischen Kommission für die Erstellung dieser Veröffentlichung stellt keine Billigung des Inhalts dar, der ausschließlich die Ansichten der
Autoren wiedergibt, und die Kommission kann nicht für die Verwendung der darin enthaltenen Informationen verantwortlich gemacht werden.



W I E M A N
N A C H R I C H T E N
Z U R G E S U N D H E I T
I N S O Z I A L E N
M E D I E N
Ü B E R P R Ü F T

Recherchiere dieselbe Info im
Internet und überprüfe die

Quelle.

BBLLEEIIBB IINNFFOORRMMIIEERRTT,, BBLLEEIIBB
GGEESSUUNNDD!!

Du wirst immer eine wissenschaftliche Quelle
in jeder seriösen Zeitung / auf jeder seriösen

Website finden.

Folge den offiziellen
Social-Media-
Profilen von:

World Health Organization
WHO Regional Office for Europe

UNHCR (if refugee/asylum seeker

European Commission

1 -

2 - Glaub nicht alles, was deine Freunde posten.

Bitte sie, die Quelle ihrer
Informationen anzugeben.

3 - Höre nicht beim Titel auf, sondern lies den Artikel bis
zum Ende!

Die Unterstützung der Europäischen Kommission für die Erstellung dieser Veröffentlichung stellt keine Billigung des Inhalts dar,
der ausschließlich die Ansichten der Autoren wiedergibt, und die Kommission kann nicht für die Verwendung der darin
enthaltenen Informationen verantwortlich gemacht werden.
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