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INTRODUKTION

HUR PROJEKTIDEN "FODDES"

"SIMPLY digitally INCLUDED" skapades som ett uppfdljningsprojekt till
Erasmus+-projektet "SIMPLY INCLUDED". "SIMPLY INCLUDED" hjalpte
personer med migrations- eller flyktingbakgrund att bli medvetna om sina
styrkor och kompetenser for att kunna paborja en yrkesutbildning. Att ga
en yrkesutbildning kan leda till ett framgangsrikt intrade pa
arbetsmarknaden och framjar darfor ett sjalvbestamt liv.

Projektet riktade sig ocksa till yrkeslarare och foretag, eftersom de
paverkas nar det galler att framgangsrikt integrera manniskor pa
arbetsmarknaden. Projektet startade 2019, sedan drabbade
coronaviruset Europa 2020. Pandemin medférde manga hinder och
utmaningar for samhéllena. Till exempel var man tvungen att omprova
konceptet med utbildning i narvaro och yrkesutbildningen kunde inte
fortsatta som tidigare.
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VAD AR SIMPLY digitally INCLUDED OM?

Med pandemin var yrkeslarare och utbildare
tvungna att tanka pa nya satt att undervisa sina
studenter digitalt utan att skapa ojamlikhet i
utbildningen mellan studenter. Darfor beslutade
SIMPLY INCLUDED-konsortiet att ta itu med
utmaningarna med integration och digitala
inlarningsformat. Det var sa SIMPLY digitally
INCLUDED foddes.

SIMPLY digitally Included vill hjalpa invandrare och
flyktingar att bli framgangsrika pa den europeiska
arbetsmarknaden. Vi vill dessutom ge larare
mojlighet att anvdnda digitala metoder och att
kdnna sig bekvama och bekvama i digitala
undervisningsformat.

Under projektets gang utvecklade projektgruppen
olika resultat for att stodja syftet med SIMPLY
digitally Included. Det har presenterade resultatet
kallas:

"SIMPLY digitalt FORBEREDD - digital verktygslada
for yrkeslarare"

Verktygsladan riktar sig till larare for att stodja och
Oka deras digitala undervisningskompetens.



VAD HANDLAR
VERKTYGSLADAN OM?

For att kunna fortsatta undervisa under
pandemin och anvanda digitala format i
olika situationer var lararna tvungna att
overfora ar av analoga metoder till
digitala larmiljoer. Dessutom star de
infor andra utmaningar som bristande
deltagande fran studenter, obefintlig
tillgang till digitala enheter eller
cybermobbning.

Verktygsladan syftar till att stodja
yrkeslarare inom foljande omraden:

Oka antalet deltagare i digitala
inlarningsaktiviteter inom malgruppen
Utbilda och ©6ka kunskapen hos
yrkeslarare om anvandningen av digitala
verktyg for att Oka attraktiviteten i
undervisningen for att bli en "digital
larare” med sarskilt fokus pa mobila
enheter for att dvervinna problemet med
obefintliga enheter

Oka anvandningen av digitala metoder
for kollegialt larande och digitala
strategier for kooperativt larande inom
yrkesutbildningen.

Oka motivationen hos
yrkesutbildningsstudenter att lara sig
online genom att anvanda interaktiva
och digitala verktyqg.

Stodja omvandlingen av yrkeslarare fran
att vara en analog larare till att bli en
digital larare

Losningar for att hantera problem som
cybermobbning i digitala klassrum

HUR ANVANDER MAN
VERKTYGSLADAN?

Verktygsladan innehaller 4 kapitel:

e Kapitel 1 Oka den
kompetensen hos larare
yrkesutbildning

e Kapitel 2: Metoder for att Oka
studenternas deltagande i e-larande

e Kapitel 3: Overforing av analoga
metoder till digitala format

e Kapitel 4: Strategier och ldsningar
for att hantera natmobbning och
exkludering

digitala
inom

Som larare kan du anvanda
verktygslddan pa ett interaktivt satt.
Varje kapitel erbjuder ny kunskap och
insikter om respektive tema. Men de
erbjuder ocksa olika praktiska verktyg
som du kan integrera i ditt klassrum.

Du kan antingen lasa verktygsladan
kapitel for kapitel eller bara lasa de
kapitel som ar relevanta for dig.



KAPITEL 1.

OKA DEN DIGITALA KOMPETENSEN
BLAND LARARE INOM
YRKESUTBILDNING

Den nya digitala tidsaldern som vi lever i kraver standigt att vi forandrar
och forbattrar de fardigheter som vi behdver for att kunna fungera val i
dagens varld. Digital kompetens ar nagra av dessa fardigheter som
kommer att spela en stor roll i de liv vi lever, bade personligt och
professionellt. Det finns fortfarande ett stort behov av att forbattra dessa
fardigheter, ocksa pa grund av att den digitala eran fortsatter att
utvecklas i en enormt snabb takt. Att kunna anvanda internet, googla och
skicka e-post kanske verkade vara ratt digitala fardigheter for 10 ar sedan,
men det racker helt enkelt inte langre. Detta ar nu allmant erkdnt och vi
maste vidta atgarder for att se till att vara studenter far dessa riktiga
fardigheter under sin utbildning sa att de kan framja sin digitala utveckling
nar de borjar ta jobb och arbeta inom omradet.

‘ Hur man forbereder tilltalande utbildningsinnehall

Det ar nodvandigt att vara uppmarksam pa foljande punkter nar man
forbereder intressant utbildningsinnehall. Det innehall vi forbereder bor
vara parallellt med de mal vi vill uppnd med bade klassrumsutbildning
och onlineutbildningsprogram eftersom den digitala omvandlingen sker
mycket snabbt inom utbildning.
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Nar du organiserar dina onlinekurser med hjalp av de grundlaggande
principerna for kursdesign, ditt innehall; Forbered dina lektionsplaner
genom att identifiera och kategorisera laroplansrelaterade element i
"larandeobjekt, interaktioner och granssnitt.” Utforska djupt egenskaperna
hos visuella, skriftliga och ljudelement sa att du kan skapa engagerande och
meningsfulla visuella material, utnyttja engagerande skriftliga element och
anvanda ljud effektivt for att Oka studenternas uppmarksamhet,
engagemang, forstaelse och larande. Inforliva digitala utvarderingsverktyg i
din instruktionsdesign som stoder formativ feedback, reflektion, maojliggor
instruktionsjusteringar och utvardera effektiviteten av ditt kursinnehall for
att stodja kontinuerlig forbattring. Anvand en mangd olika digitala verktyg
for att strukturera differentierade inlarningsupplevelser online. Sammanfor
de larandeobjekt och beddmningsverktyg som du har utvecklat for att
strukturera interaktioner, granssnitt och skapa eller utveckla din kurs.

‘ Digital sjalvorganisering

Digital tools are in itself not the magical wand that makes a school of a
sudden more effective and engaging, schools need well-prepared teachers,
new ways of organizing (the teaching process, the classrooms, the
evaluation and assessment processes of both teachers and students) and
involve the relevant actors in the process of designing a coherent plan for
adopting these type of tools.
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Anvandning av mobiltelefoner som en mobil
enhet for deltagande i e-larande

Mobiltelefoner som ett digitalt verktyg spelar en viktig roll i inlarnings- och
undervisningsprocessen. Det forvantas att teknikens betydelse och roll
kommer att Oka i framtiden och fortsatta att forandra skolor och
undervisning. Anvandningen av mobiltelefoner &ar en ny teknisk landvinning
och pedagogisk trend som erbjuder stora mojligheter for bade larare och
elever nar det galler larande.

Potentialen for effektiv undervisning och e-larande dkar med anvandningen
av mobil teknik. Detta beror pa fordelarna med att lara sig med
mobiltelefoner, till exempel formagan att underlatta delning av
information, kritiskt tdnkande, deltagande larande, problemldsning och
utveckling av livslanga kommunikationsfardigheter utan begransningar i tid
och rum.
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BASTA RAD

DIGITALA VERKTYG

Introduktion

Quizlet

www.quizlet.com

Spelbaserad inlarning

"Med Quizlet finns det sa manga alternativ for dig och
dina elever att anvdnda. Du kan anvanda miljontals
flashcard-uppsattningar for att lara ut en mangd olika
amnen. Det gor larandet roligt och engagerande for
elever i alla aldrar och framfor allt ar det mycket
enkelt att anvdnda och tillgangligt for dig och dina
elever. Du kan valja mellan olika typer av quiz att
spela, vilket gor verktyget mangsidigt och levande."

Tips &
Tricks

Lat eleverna gora 6vningarna enskilt eller tillsammans.

Du behover bara logga in pa webbplatsen

RESUISET www.quizlet.com och sedan ar du igang!
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BASTA RAD

DIGITALA VERKTYG

Introduktion

Mentimeter

www.mentimeter.com

"Spontan, interaktiv"

"Mentimeter ar ett mycket effektivt verktyg och kan
faktiskt hjalpa till att forenkla ditt liv som larare. Det
samlar funktioner fran ett par olika verktyg och har
manga av funktionerna i en enkat- eller
fragesportsapp. Dessa funktioner &ar helt enkelt
inbaddade i ett presentationsformuléar, sa att du kan
engagera dig utan att lamna ditt presentationsmaterial
(du kan ocksa badda in dem i PowerPoint)."

Ett tips till lararna: forsok att vara sa tydlig som maijligt
med vilka fragor du staller. Du vill inte skapa
oklarheter under din presentation. Forklara for dina
elever vad de ska gora och vad som ar ditt mal. Det
kommer garanterat att fanga elevernas
uppmarksamhet!

Det ar en onlineansdkan och inget material behovs.
Allt du beh6ver ar en enhet och en internetanslutning.

Resurser
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BASTA RAD

DIGITALA VERKTYG

Introduktion

Padlet

https://padlet.com/

"Samarbete, kreativitet, kul, intuitiv"

"Detta ar ett internetverktyg som gor det mojligt for
larare och elever att samla in onlineinformation och
ladda upp dem péa Padlets digitala tavla med bara Drag
& Drop. Videor, texter, hyperlankar, bilder etc. kan
laggas till pa Padlets digitala tavla och kan organiseras
som pa en traditionell klassrumstavla, som brukade
vara full av meddelanden och anteckningar."

Tips & Det ar roligt och intuitivt. Detta kommer att locka
Tricks elevernas uppmarksamhet, detta bor beaktas.

Resurser Allt du behéver ar en enhet och en internetanslutning.
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BASTA RAD

DIGITALA VERKTYG

Introduktion

Kahoot

www.kahoot.com

Collaboration, interaction, game based learning

Kahoot! ar en spelbaserad inlarningsplattform online
som forvandlar inlarningsforfarandet till en rolig och
trevlig upplevelse. Den kan hjalpa larare att snabbt och
enkelt skapa sina egna fragesporter (som kallas
Kahoot!) och fa svaren néasta minut. Kahoot! kan
anvandas i klassrummet for repetitionsandamal eller
for reflektion av studenter pa en kurs.

Tips & Det ar en perfekt applikation for att ha kul med
Tricks eleverna.

"Innan ni borjar spela kan ni rekommendera era elever
Resurser att hamta sina smartphones eller surfplattor och ga
med i www.kahoot.it eller ladda ner appen."
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BASTA RAD

DIGITALA VERKTYG

Introduktion

Canva

Www.canva.com

Creativity, collaboration, visual intelligence

"Canva ar ett kraftfullt designverktyg som kan
anvandas i undervisningen for att skapa projekt som
inte bara ser bra ut utan ocksa hjalper eleverna att lara
sig grunderna i digital design. Det har ar ett
kostnadsfritt verktyg som later elever och larare arbeta
med fotoredigering, designlayout och mycket mer, allt
pa en lattanvand plattform.

Aven om detta kan anvandas av studenter for att skicka
in projekt, kan det ocksa lara dem hur man arbetar mer
kreativt nar man lagger ut arbete. Larare kan ocksa
anvanda plattformen for att skapa vagledning, affischer
och annat for klassrummet och andra sammanhang."

Tips & "Canva ar val integrerat med Google Classroom, vilket
gor det till ett mycket anvandbart tillagg for de
Institutioner som redan anvander den plattformen.”

Tricks

Resurser Allt du behover ar en enhet och en internetanslutning.
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KAPITEL 2

OKA ENGAGEMANGET FOR E-
LARANDE BLAND STUDENTER

Il det har kapitlet kommer vi att betona de viktiga strategier som kan
implementeras for att 0ka studenternas engagemang i e-larandemiljoer.
Onlineutbildningen har utvecklats snabbt de senaste aren, och det ar
viktigt att forsta hur man skapar en interaktiv och inkluderande atmosfar
som framjar lusten att lara. Genom att integrera multimediaelement och
framja diskussionsforum kan eleverna kdnna gemenskap och samhorighet
med sina kamrater och larare. Dessutom kan spelelement och responsiv
design ge en rolig och visuellt tilltalande inlarningsupplevelse. digital
laskunnighet och kompetens ar mycket efterfragad och en stimulans for de
traditionella inlarningsséatt som redan ar etablerade och finns for att stédja
overforing av kunskap och information. Olika metoder for e-larande har
anvants och stdéds genom att sammanflatas med traditionella
inlarningsmetoder for att passa alla elevers behov och mdta dem samtidigt
genom olika aspekter av larande och liv.

liInteraktivt innehall

e Utveckla engagerande videoforelasningar som bryter ner komplexa
koncept.

e Skapa interaktiva presentationer med hjalp av verktyg som Mentimeter
eller Canva och Google Slides for att involvera studenterna aktivt.

e Integrera fragesporter i innehallet for att bedoma forstaelsen..

e Anvand enkater for att samla in asikter om relevanta amnen och
uppmuntra till deltagande.
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Forums

Skapa oppna diskussionsfragor som uppmuntrar kritiskt tdnkande och
olika perspektiv.

Uppmuntra eleverna att svara sina kamrater, vilket framjar en kansla av
gemenskap.

Delta regelbundet i diskussioner for att ge vagledning och ytterligare
insikter.

Bekrafta vardefulla bidrag fran eleverna.

Virtuella gruppdiskussioner

Ta fram diskussionsamnen och fragor fér mindre grupper.

Lat studenterna rotera mellan olika grupper med jamna mellanrum.
Rotera baserat pa amnen eller uppgifter for att exponera eleverna for
olika perspektiv.

Uppmuntra grupperna att dela med sig av sina resultat till den storre
klassen.

Spelifiering

Dela ut utmarkelser for att ha slutfort moduler eller uppnatt vissa
milstolpar.

Uppratthall en topplista for att uppmarksamma de studenter som
presterar bast.

Utforma scenarier dar deltagarna kan tillampa koncept i en simulerad
miljo.

Skapa en storyline eller berattelse som I6per genom hela kursen.
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Regelbunden feedback

Uppratta ett schema for att ge feedback pa uppgifter och fragor.

Erbjud en blandning av skriftlig och, om mdgjligt, personlig
videofeedback.

Lyft fram forbattringsomraden tillsammans med positiv feedback.
Koppla feedback till verkliga tillampningar for att visa att den ar
relevant.

Flexibla utbildningsvagar

Erbjud videofdrelasningar, artiklar, podcasts eller interaktiva
simuleringar.

Lat studenterna véalja det format som bast passar deras
inlarningspreferenser.

Erbjud en rad olika uppgiftsalternativ med varierande nivaer av
komplexitet.

Lat studenterna foresla sina projektidéer inom definierade parametrar.

Tillampning i verkliga livet

Integrera fallstudier fran relevanta branscher eller aktuella handelser.
Uppmuntra eleverna att analysera och diskutera verkliga tillampningar.
Schemalagg virtuella eller inspelade sessioner med branschfolk.

Lat studenterna skicka in fragor i forvag for att gora sessionerna mer
interaktiva.
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Regelbundna utvarderingar

Dela upp storre utvarderingar i mindre, mer frekventa uppgifter.
Anvand formativa utvarderingar for att mata forstaelsen under hela
kursen.

Blanda traditionella utvéarderingar med innovativa format som
multimediaprojekt eller debatter.

Lat deltagarna visa upp sin forstaelse pa olika séatt.

Inkluderande inlarningsdesign

Inkludera exempel fran olika kulturella bakgrunder och sammanhang.
Se till att bilder och innehall ar inkluderande och representativa.
Tillhandahall undertexter for videor.

Anvand tillgangliga typsnitt och fargkontraster for lasbarhet.

Se till att allt utbildningsmaterial ar kompatibelt med skarmlasare.

Uppmuntra sjalvreflektion

Inkludera reflekterande fragor i slutet av varje modul eller uppgift.
Uppmuntra deltagarna att koppla ny kunskap till sina erfarenheter.
Tillhandahall verktyg som hjalper studenterna att satta upp kortsiktiga
och langsiktiga inlarningsmal.

Underlatta regelbunden sjalvutvardering mot dessa mal.
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Overvinna elevernas radsla for att
anvanda kameror och mikrofoner

Med den standigt foranderliga digitala varlden och behovet av kompetens,
kommer radslan och de dvervaldigande kanslorna som eleverna kdnner att
vara en standigt aterkommande foreteelse. De flesta av dessa kanslor
gentemot den digitala varlden harror fran pressen att tekniken ar nagot
som vi maste vanja oss vid trots de standigt foranderliga aspekter som den
utsatter oss for. Radslan for teknik och i synnerhet kameror och mikrofoner
i virtuella klassrum for elever maste upplevas péa olika satt av alla. Det
innebar att det finns ett utrymme i de virtuella klassrummen dar alla elever
kan kdnna sig trygga med att utforska och lara sig mer om de tekniska och
digitala forandringarna.

e Erbjud alternativ for deltagande - erbjuda flera interaktiva satt att
delta, till exempel chattfunktioner, omrdstningar eller inlamning av svar
genom skriftliga uppgifter. Detta gor det magjligt for eleverna att valja
det mest bekvama sattet att delta utan radsla eller press.

e |ce breaker-aktiviteter - den har typen av allomfattande aktiviteter kan
anvandas for att skapa nagon form av fortrogenhet. De bor ligga
utanfor amnesinnehallet eftersom de hjalper eleverna att komma in i
tanken pa att kdnna varandra. Detta kommer i sin tur att bygga en
kdnsla av gemenskap bland studenterna och darmed skapa en bekvam
atmosfar med sina kamrater.

e Normalisera tekniska problem - detta ar att erkanna att tekniska
problem kan uppsta under inlarning och att de ar normala och mycket
erkanda. Att uppmuntra och skapa en stodjande milj6 dar tekniska
problem bemots med forstaelse skapar trygghet bland elevernas
kamrater.
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Erbjuda stod till elever om digitala
fardigheter och kompetenser

For att forbattra elevernas digitala larande och kompetens kravs en
kombination av tekniska fardigheter, digital kompetens och effektiva
strategier for att anvanda onlineresurser. Detta innebar att digital
kompetens maste vara en forvarvad fardighet som kan beh6va en
uppgradering da och da eftersom den digitala varlden alltid utvecklas.
Detta innebar att eleverna maste tycka att den digitala laskunnigheten ar
interaktiv och involverande nog for att de ska kunna visa intresse och
forvarva de fardigheter som kravs samt en uppgradering da och da.

e Experimentera med Al - att dyka ner i hela Al-varlden som har
maskinmodeller som har inlarningsplattformar ar en enorm vinst for
digital kompetens. Att utforska omraden som bildigenkanning, naturlig
sprakbehandling eller rekommendationssystem &ar ett sakert satt att
fordjupa eleverna i den digitala varlden.

e Mindfulness- och produktivitetsappar - den har typen av appar
forbattrar fokus och tidshantering for eleverna.

¢ Innovationsutmaningar online - att delta i innovationsutmaningar
online uppmuntrar kreativ problemlésning och idégenerering.
Utmaningarna pa vissa plattformar som Kaggle anvands for att ta itu
med verkliga problem.
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Som pedagog kan du stddja eleverna i att utveckla digitala fardigheter och
kompetenser genom att anvanda olika strategier, resurser och verktyg for
att forbattra deras formaga att navigera i det digitala landskapet. Genom
att kombinera dessa strategier kan larare ge omfattande stod och se till att
eleverna inte bara forvarvar digitala fardigheter utan ocksa kanner sig
trygga med att tillampa dem i olika sammanhang.

Detta tillvagagangssatt forbereder eleverna for de utmaningar och
mojligheter som det digitala landskapet innebar, bade i skolan och i
yrkeslivet. Har ar nagra erbjudanden och tillvagagangssatt:

Workshops i digitala fardigheter:

e Genomfora regelbundna workshops med fokus pa& grundlaggande
digitala fardigheter, inklusive internetkunskap, samarbetsverktyg online
och digital sadkerhet.

e Kurera eller skapa onlinekurser och handledning som tacker ett
spektrum av digitala fardigheter, tillgangliga i deras egen takt.

E-LPlattformar for e-larande:
e Utnyttja e-learningplattformar som Coursera, edX eller Khan Academy
for en mangd olika kurser och resurser for digital kompetens.
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Interaktiva utbildningsmoduler:

e Utveckla interaktiva digitala inlarningsmoduler med praktiska 6vningar
for att forstarka digitala fardigheter pa ett praktiskt satt.

e Tillhandahall resurser for digital kompetens, med betoning pa kritiskt
tankande, integritetsmedvetenhet och ansvarsfullt beteende pa natet.

e [ntegrera sOmlost digitala verktyg 1 lektionerna for att exponera
eleverna for deras praktiska tillampningar inom a&mnet.

e Utforma uppgifter som kraver anvandning av digitala verktyg, vilket
framjar praktisk erfarenhet och tillampning av fardigheter.

e Regelbundet utvardera elevernas digitala fardigheter for att identifiera
omraden som behover forbattras och skraddarsy stodet darefter.

Géasttalare och webbseminarier:
e Ordna webbseminarier eller bjud in branschfolk for att dela med sig av
sina insikter och vacka intresse for digitala karriarer.

Utveckling av digitala portfoljer:
e Hjalp eleverna att skapa digitala portfoljer for att visa upp sina
prestationer och digitala fardigheter, vilket underlattar framtida
akademiska och yrkesmassiga stravanden.

Digitala kompetensmarken:
e Implementera ett badge- eller certifieringssystem for att
uppmarksamma och motivera eleverna for deras prestationer nar det
galler att utveckla digitala kompetenser.
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BASTA RAD

DIGITAL ENERGIZER

Aktivitetens
namn

Looking around

Be deltagarna att sta eller sitta och endast
anvdnda huvudrorelserna for att folja dina
instruktioner. Ge instruktioner som "Upp" (titta i
taket), "Ner" (titta i golvet), "Vanster" och "Hoger".
Beskrivning Efter en minut byter du betydelsen av "Upp" och
"Ner" och véanster och hoger forblir desamma.
Avsluta aktiviteten efter ytterligare en minut da
deltagarna har anpassat sig till de &andrade
instruktionerna.

Profil for elever ingen specifik profil

Att mOta utmaningar i samband med att lara sig

Mal bort etablerade associationer och anpassa sig till
nya.
Langd 5-15 min

https://www.sessionlab.com/blog/online-

Hjalpande lankar )
energizers/
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BASTA RAD

DIGITAL ENERGIZER

Aktivitetens
namn

Tidsmaskinen

Beskrivning

Uppmuntra deltagarna att anvanda sin fantasi
genom att individuellt ta upp foljande fragor:
"Om du hade mojlighet att resa i tiden, antingen
framat eller bakat... :

Presentera nagra fragor via webbkamera och
uppmana deltagarna att dela med sig av sina
svar antingen via videokonferensfunktioner
eller inom sina utsedda virtuella breakout-team.

Profil for elever

13+

Underlatta kreativt tankande och

et gruppinteraktion
Langd 10-20 min
"Fragor
Vart skulle du valja att dka?
Material Om du fick chansen att traffa ndgon fran det

forflutna, vem skulle det vara, och vad ar
anledningen?"

Hjalpande lankar

https://www.sessionlab.com/blog/online-
energizers/
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BASTA RAD

DIGITAL ENERGIZER

Name of the

Puppy vs. Kitty Showdown

Activity
Dela in deltagarna i valpar och kattungar, med
hjalp av icke-verbala signaler eller
bakgrundsbilder.
Anvand hogtalarvy for tydlig synlighet i den
virtuella plattformen.

SEslkrht Valparna turas om att pa ett kreativt satt saga

eskrivning hej till kattungarna och forsoker fa dem att le
eller skratta.
Nar en kattunge ler eller skrattar byter de lag
och ansluter sig till valpsidan.
Fortsatt tills alla deltagare har blivit valpar eller
tills det bara finns en kattunge kvar.

Profil for elever 10+
Mal Sprid energi och skratt i det virtuella rummet
och framja samtidigt samspelet i teamet.
Langd 5-15 min
Material -
. https://www.sessionlab.com/blog/online-
Hjalpande lankar . ) 2
energizers/
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ATT OV

Nar man organiserar en e

plattform som &r bade ti

deltagarna trivs geno

instruktioner bor ges i fo

involverar specifika onlin er plattformar, och kompletterande
handledningsmaterial eller videor kan skapas for deltagarna att referera till.

REFLEKTION

1.Vilka strategier anvander du for narvarande och hur effektiva anser du
att de ar?

2. Hur kan du tanka dig att tillampa de diskuterade metoderna i din
specifika e-learningmilj6?

3.Hur kan de metoder som diskuteras i workshopen hantera eller
overvinna dessa hinder?

4.Hur kan du inforliva element av spelifiering for att 6ka studenternas
engagemang i dina e-learningaktiviteter?

5.Hur kan du sakerstélla att ditt e-learningmaterial och dina e-
learningaktiviteter ar tillgangliga och inkluderande for alla studenter?
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KAPITEL 3

OVERFORING AV ANALOG
METODER TILL DIGITALA FORMAT

Peer learning definieras som forvarv av kunskaper och fardigheter genom
aktiv hjalp och stod bland f6ljeslagare. Det vill sdga att hjalpa varandra att
lara och lara sig sjalva genom att gora. Denna metod har anvéants riktad mot
kunskapen om karnfardigheter men den har modifierats och anpassats for
kanslomassiga larprocesser dar social interaktion ar postens mal. Saledes
ar sociala och emotionella vinster genom kamratldrande numera lika viktiga
som kognitiva vinster.

Andra viktiga aspekter av kamratlarande ar vardet av samarbete och den
Okade medvetenheten hos de kamrater som ar involverade i aktiviteterna,
framfor konkurrens.

Onlineinlarning kan ibland vara mycket isolerande och eleverna kan koppla
av och bli omotiverade, s& genom att anvanda peer learning-aktiviteter i
dina onlinelektioner eller digitala kurser Okar elevernas motivation och
engagemang. Darfor, eftersom social interaktion &r avgOrande for
kamratlarande, ar utmaningen nu att 6verfora denna typ av aktiviteter till
ett digitalt format utan att forlora de positiva aspekterna av kamratlarande
ansikte mot ansikte. Foljande tips kan hjalpa dig att forbattra dina digitala
lektioner:

¢ Inkludera s& manga gruppbaserade aktiviteter som maijligt.

e Ge eleverna i uppdrag att kontrollera sina klasskamraters uppgifter och
svara pa den feedbacken.

¢ Framja mentorskap bland studenter.

¢ |nkludera aktiviteter dar eleverna tar upp lararens roll for att forklara
nagra begrepp eller karnkunskaper.
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| det har kapitlet hittar du nagra peer group-aktiviteter och basta praxis
Oversatta till ett digitalt format.

Kamratgruppsaktiviteter i en digital miljo

Tandem larande

Det ar en metod som anvands for att lara sig spraket baserat pa omsesidigt
utbyte mellan tandempartner (helst en infodd talare pa malspraket och en
inlarare av det spraket). Denna aktivitet hjalper ocksa till att bygga vanskap
och till den invandrade studentens sociala inkludering och sprakkunskaper.
Genomforande:

1) Bygg ett matchande system for invandrare och lokala/infédda studenter.
Detta kan goras i ett forsta onlinemdte med alla deltagare.

2) Tank pa organisatoriska aspekter som nar och hur ofta de ska traffas.

3) Forbered nagra amnen eller intressen att erbjuda paren att prata om.
Detta ar viktigt for de forsta motena och de skulle beh6éva mindre
vagledning néar de bygger en relation.

4)Organisera online eller digitala moten for varje tandem.
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Livets flod

Det ar en sjalvbiografisk berattarmetod som kan anvandas for individuella
introduktioner eller for att grupper ska reflektera dver ett projektproblem.
Eftersom det ar mycket flexibelt och kreativt tillater det individuell
personlig reflektion, djup tanke, forbattrar social interaktion och
provocerar samtal.

Genomforande:

1) I borjan av onlinesessionen, ge instruktionerna till hela gruppen.

2) Dela upp elevernai par eller grupper i breakoutsessioner.

3) Varje elev skapar en visuell affisch med hjalp av ett digitalt
samarbetsverktyg som Canva eller nagot annat delat dokument. Affischen
representerar deras individuella tanke eller personliga erfarenhet. Det kan
ha foton, 3D-bilder, farger, etc.

4) Alla elever i gruppen kan arbeta med samma dokument sa att det kan
samlas som en hel bild inklusive var och en av affischerna.

5) Lamna lite tid for reflektion och debriefing i slutet av sessionen.

Kooperativt kamrat/stodjande larande

Syftet ar att stodja elevernas utbildning och traning nar de ar pa foretag
eller fabriker under sin larlingsutbildning. Genom att arbeta tillsammans
med elever fran andra skolor eller klassrum inom samma
utbildningsomrade eller pa olika foretag inom samma omrade kan eleverna
dela med sig av sin egen kunskap och erfarenhet, utveckla teamarbete,
problemlosning och konflikthanteringsformaga. De ger ocksa stod till de
andra, antingen om anvandningen av ny teknik eller for att 16sa eventuella
problem de kan mota pa foretagen.

Onlineimplementering ar ganska enkel eftersom lararna eller samordnarna
bara behdver ge mojlighet att traffas online och bestamma hur ofta de
kommer att behdva gora det. Utmaningen ar att samarbeta mellan olika
skolor och att involvera nagon fran foretagen.
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KAPITEL 4

ATT HANTERA NATMOBBNING
OCH UTANFORSKAP

| det har kapitlet kommer vi att lara oss vad natmobbning ar, hur det kan
paverka skolmiljon och vilka strategier och l6sningar kan skolor anvanda for
att framgangsrikt hantera det..

VAD AR ITMOBBNING?

Cybermobbning ar en form av mobbning eller trakasserier som sker online.
Det innebar anvandning av teknik for att medvetet och upprepade ganger
skada, trakassera eller skramma en individ eller grupp.

Ett exempel pa natmobbning ar utanforskap. Det hander nar eleven ar
utesluten fran onlinegrupper, aktiviteter eller konversationer. Det kan
orsaka obehag och angest. Andra exempel pa natmobbning kan vara
trakasserier, identitetsstold, cyberstalking, doxing, flaming, outing och
trolling.
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EXEMPEL PA NETMOBBNING

» Trakasserier: Skicka hotfulla eller aggressiva meddelanden, e-
postmeddelanden eller kommentarer online.

 Imitation: Skapa falska profiler for att imitera och skada
nagons rykte.

e Uteslutning: Avsiktligt utesluta nagon fran onlinegrupper,
aktiviteter eller konversationer.

- Cyberstalking: Overvakar och foljer kontinuerligt ndgon
online, ofta med uppsat.

« Doxing: Dela privat och kanslig information om nagon utan
deras samtycke.

* Flammande: Lagga upp hetsande eller nedsattande
kommentarer i onlinediskussioner.

» Utflykt: Avsloja personlig information, hemligheter eller
privata upplevelser utan samtycke.

« Trolling: Att medvetet provocera och upprora andra pa natet
for ens ngje.
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Vilka ar konsekvenserna av ndatmobbning?

Cybermobbning i skolan kan orsaka betydande kanslomassig och psykisk
skada for eleverna (offer for natmobbning). Det kan skapa en fientlig och
osaker inlarningsmiljo. Offren tenderar att uppleva svarigheter att
koncentrera sig pa sina studier, vilket leder till en forsamring av
akademiska prestationer. Det dvergripande skolklimatet kan bli lidande
som ett resultat, vilket paverkar hela elevkarens valbefinnande.

For att framgangsrikt kunna hantera cybermobbning och utanforskap
foreslar vi nasta strategier och atgarder:

1. Digitala gruppforstarkande atgarder
2. Upprattande och inforande av digitala konsultationstimmar

3. Digitala aterkopplingsmetoder for gruppreflektion
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Digital group strengthening measures

Tydliga kommunikationsriktlinjer: Etablera tydliga riktlinjer for
kommunikation inom gruppen, inklusive forvantningar pa lyhordhet, ton
och anvandning av kommunikationsverktyg.

Definierade roller och ansvarsomraden: Definiera tydligt roller och
ansvar inom gruppen. Detta hjalper till att undvika forvirring,
sakerstaller ansvarsskyldighet och gor att varje medlem kan forsta sitt
bidrag till gruppens mal.

Digital Team Building-aktiviteter: Organisera virtuella
teambuildingsaktiviteter for att framja en kansla av samarbete och
lagarbete. Detta kan inkludera onlinespel, virtuella isbrytare eller
samarbetsprojekt som uppmuntrar interaktion.

Digital utbildning och kompetensutveckling: Ge utbildning och resurser
for att forbattra digital kompetens och fardigheter som ar relevanta for
gruppens mal. Detta sakerstaller att alla medlemmar ar utrustade for
att effektivt anvanda digitala verktyg och plattformar.

Integrera SEL (Social-emotional Learning): Lagg in social-emotionell
inlarning i laroplanen for att forbattra emotionell intelligens. Detta
kommer att hjalpa eleverna att utveckla empati for sina kamrater.

VIRTUELL ICEBREAKER hjélper deltagarna att lara kAnna varandra och skapa en
positiv och engagerande atmosfar.

Till exempel Emoji Introductions: Deltagarna presenterar sig sjalva med hjalp av
emojis. De kan valja emojis som representerar deras humor, hobbyer eller nagot
annat de vill dela med sig av.
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Upprattande och infGrande av digitala
konsultationstimmar

Definiera tydligt syftet med de digitala konsultationstiderna.
Bestam de specifika tjanster, expertis eller assistans som kommer
att tillhandahallas under dessa timmar.

Valj lampliga digitala plattformar for att vara vard for
konsultationerna. Vanliga alternativ inkluderar
videokonferensverktyg (t.ex. Zoom, Microsoft Teams),
chattplattformar, e-post eller dedikerade onlineportaler.

Satt upp ett regelbundet och konsekvent schema for digitala
konsultationstider. Detta innebéar att specificera de dagar och tider
da individer kan forvanta sig att tjansteleverantoren ar tillganglig for
konsultationer.

Marknadsfor aktivt de digitala konsultationstiderna till malgrupper.
Anvand olika kommunikationskanaler, sdsom nyhetsbrev, inlagg i
sociala medier och e-postmeddelanden, for att informera kunder
eller anvandare om tillgangligheten for dessa digitala tjanster.

Ange tydligt kontaktinformation, inklusive lankar eller detaljer for
att ga med i digitala konsultationer. Se till att individer vet hur man
ansluter under de angivna tiderna och all ytterligare information de
kan behova.
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e Uppratta tydliga riktlinjer och rutiner for digitala konsultationer.
Detta inkluderar att beskriva forvantningar pa beteende,
konfidentialitet, formen for konsultationer och all annan relevant
information som anvandare bor vara medvetna om.

e Provning: Innan du officiellt lanserar digitala konsultationstider,
testa noggrant de valda digitala plattformarna och den tekniska
infrastrukturen. Detta hjalper till att identifiera och atgarda
eventuella tekniska problem for att sdkerstalla en smidig upplevelse
for bade tjansteleverantorer och kunder.

e Uppmuntra feedback: uppmuntra individer som deltar i digitala
konsultationer att ge feedback. Denna feedback kan vara vardefull
for att gora forbattringar, forfina processen och sakerstalla att de
digitala konsultationstiderna moter anvandarnas behov.
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Digitala aterkopplingsmetoder for
gruppreflektion

Breakout rum fo6r att uppmuntra aktivt deltagande och ge
mojligheter for olika roster att horas och framjar en kénsla av
gemenskap.

Omrostningar for att sakerstalla engagemang fran alla deltagare
och gor det mojligt for dem att uttrycka sina tankar.

Chattfunktion for att aktivera realtidskommunikation for
forelasningar.

Reaktioner for att visa erkdnnande utan att avbryta.

Icke verbal feedback - ja/nej / racka upp handen for snabb
kommunikation.

vVantrum for att forhindra storningar, skapa en kansla av ordning
under lektionerna.

Inspelning for att sakerstéalla att alla elever har mojlighet att komma
ikapp med missat material, vilket framjar inkludering.

Virtuella bakgrunder for att respektera elevernas integritet och ge
komfort for dem som kan kdnna sig sjalvmedvetna om sin miljo.
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