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Principales Desafios:
e Aumento de la ansiedad y la depresién
e Abuso de sustancias
o Sistemas de salud mental fragmentados
y enfoques centrados solo en los
sintomas

Principales Desafios:
 Aumento de las tasas de autolesiones e
ideacion suicida
Bajo nivel de apoyo escolar y presion
académica abrumadora
o Falta de educacion sobre salud mental

Tasas de prevalencia:

e El 64% de los encuestados (de 16 a 26
anos) experimenta problemas de salud
mental (ansiedad o depresidn).

Solo el 31% de los encuestados de entre
16 y 26 anos ha buscado alguna vez ayuda
profesional para su salud mental. Al
considerar a todos los encuestados de

entre 13 y 30 anos, la cifra desciende aun
mas, hasta el 27,6 %. Estas son las cifras
mas bajas entre los paises socios.

Las tasas mas altas de la UE en consumo
adolescente de cigarrillos, cannabis y
alcohol

Tasas de prevalencia:

e El 73% de los encuestados (de 16 a 26
anos) experimenta problemas de salud
mental (ansiedad o depresidn).

El 60,4 % de los encuestados (de 16 a 30
anos) percibe un estigma de moderado a
alto en torno a los problemas de salud
mental. Esta es la segunda cifra mas alta
entre los paises socios.

Mas del 25 % de los jovenes de 16 anos en
Croacia declara haber tenido
pensamientos de autolesién. De forma
alarmante, casi 1 de cada 10 ha intentado
suicidarse al menos una vez.

Barreras de acceso:
e Ansiedad o verglienza (63 %)*
e Desconocimiento sobre doénde buscar
ayuda (17 %)*
e Acceso limitado en zonas rurales
o Sistema de atencion fragmentado

Recomendaciones:

o Combatir el estigma mediante campanas d¥
sensibilizacidn publica

e Reforzar la educacion sobre salud mental

o Ampliar y descentralizar el acceso a los servicios
de salud mental
Fomentar redes de apoyo entre iguales

amiliares

Barreras de acceso:

o Falta de recursos de salud mental en su
zona (el 49,7 % no tiene acceso adecuado)
Sistema saturado, con largos tiempos de
espera
Barreras econdémicas / problemas de
financiacién

Recomendaciones:

Integrar la educacion sobre salud mental

en las escuelas

Aumentar el nimero de profesionales capacitados en
zonas desatendidas

Combatir el estigma mediante campanas dirigidas
por jévenes y campanas publicas

Aumentar la financiacién publica para programas ¢
salud mental dirigidos a la juventud
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Principales Desafios:

e Aumento de los problemas de salud
mental tras la COVID
Brecha generacional: incomodidad entre
los jévenes para hablar de salud mental
con adultos, a pesar de una apertura
moderada entre iguales

¢ Recursos de salud mental insuficientes

Tasas de prevalencia:

» El 66% de los encuestados (de 16 a 26

afos) experimenta problemas de salud
mental (ansiedad o depresidn).
El 55,7 % de los encuestados (de 16 a 30
anos) percibe un estigma de moderado a
alto en torno a los problemas de salud
mental.

Barreras de acceso:
Escasez de profesionales de salud mental
Barreras econémicas y de seguros
Estigma: menos oportunidades si los
problemas de salud mental figuran en los
historiales médicos
Burocracia

Recomendaciones

Abordar la escasez de terapeutas y los largos tiempos d
espera

Garantizar un mejor acceso para jévenes con seguro
publico y simplificar los procesos de derivacion

Promover el didlogo intergeneracional sobre la salud
mental

Mejorar la alfabetizacion digital para abordar la
desconfianza hacia las herramientas digitales de salu
mental

Principales Desafios:
e Graves carencias en la educacion sobre salud
mental
o Cultura de estigmatizacion y juicio social
o Falta de servicios fuera de las zonas urbanas

Tasas de prevalencia:

e El 41% de los encuestados (de 16 a 26 ainos)
experimenta problemas de salud mental
(ansiedad o depresidn).

El 56,7 % de los encuestados (de 13 a 26 anos)
ha experimentado personalmente discriminacion
basada en la salud mental, mientras que el 71%
de los jévenes de entre 16 y 30 anos percibe un
estigma de moderado a alto en torno a estos
temas. Estas son las tasas mas altas entre los
paises socios.

Solo el 17,4% ha recibido alguna educaciéon
sobre salud mental en la escuela, muy por
debajo de los demés paises socios (entre 40% y
75%).

El 62,7% de los encuestados rara vez o nunca
habla sobre salud mental con sus companeros o
familia, lo que representa la cifra mas baja entre
los paises socios.

Barreras de acceso:
Los servicios fuera de las zonas urbanas son
practicamente inaccesibles (el 42% no tiene
acceso)
Estigma y miedo al juicio social
Falta de acceso a orientacién gratuita o
asequible

Recomendaciones

Integrar una educacién integral sobre salud menta
en el sistema escolar

Lanzar campanas nacionales contra el estigma
Aumentar el nimero de profesionales especializados
en salud mental fuera de las zonas urbanas
Aprovechar la tecnologia para facilitar
descentralizacion
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Tasas de prevalencia:

Escasez de profesionales de salud mental
Falta de concienciacién e informacion

Recomendaciones:

Implementar una educacién estructurada sob
salud mental en todos los niveles escolares
e Ampliar la financiacién y la infraestructura para
los servicios de salud mental
Lanzar campanas de sensibilizacién inclusivas y
promover estrategias de apoyo adaptadas a
cada grupo de edad

Fomentar el uso de herramientas digitales de
salud mental

Impulsar la participacién comunitaria y
iniciativas lideradas por jévenes



