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Herausforderungen: Herausforderungen:
Zunehmende Angste/Depressionen Steigende Raten von
Drogenmissbrauch Selbstverletzungen/Selbstmordgedanken
Fragmenti_erte psychische Geringe schulische Unterstitzung und
S;;;?g:;':;iﬁg:g?:ggatz erdriickender akademischer Druck
Mangelnde Aufklarung Gber mentale
Gesundheit

Pravalenzraten:
64 % der Befragten (16-26 Jahre) leiden unter Pravalenzraten:

psychischen  Problemen  (Angst  oder 73 % der Befragten (16-26 Jahre) haben

Depression) Probleme mit der psychischen Gesundheit
Nur 31 % der Befragten zwischen 16 und 26 (Angst oder Depression)

Jahren haben jemals professionelle Hilfe fir 60,4 % der Befragten (16-30 Jahre)
ihre psychische Gesundheit in Anspruch empfinden eine maRige bis starke
genommen. Betrachtet man alle Befragten im Stigmatisierung im Zusammenhang mit
Alter von 13 bis 30 Jahren, so sinkt die Zahl psychischen Problemen. Dies st der
sogar noch mehr, namlich auf 27,6 %. Dies zweithdéchste Wert unter den Partnerldndern
sind die niedrigsten Werte unter den Uber 25 % der 16-Jahrigen in Kroatien geben
Partnerlandern an, Gedanken an Selbstverletzung zu haben.
Hochste  EU-Raten  beim  Zigaretten-, Erschreckenderweise hat fast 1 von 10
Cannabis- und  Alkoholkonsum  unter mindestens einmal einen Selbstmordversuch
Jugendlichen* unternommen*.

Zugangsbarrieren: Zugangsbarrieren
« Angst oder Scham (63%)* Mangel an Ressourcen fiir psychische
o Unwissen, wo man Hilfe suchen kann Gesundheit in ihrem Gebiet (49,7% haben
(17%)* keinen angemessenen Zugang)
« Wenig Zugang im landlichen Raum Uberlastetes System, lange Wartezeiten

« Fragmentiertes Gesundheitssystem Finanzielle Hindernisse, Finanzierungs-
probleme

Empfehlungen:
p ungen Empfehlungen:

o Bekampfung der Stigmatisierung
durch Kampagnen zur Sensibilisierung der
Offentlichkeit
Verbesserung der Bildung zur mentalen Gesundheit
Ausweitung und Dezentralisierung des Zugangs zu
psychosozialen Diensten Forderung von
Unterstlitzungsnetzen fir Gleichaltrige
und Familien

Bildung zur mentalen Gesundheit in Schulen
Erhohung der Anzahl geschulter Fachkrafte

in unterversorgten Gebieten

Bekampfung der Stigmatisierung durch von
Gleichaltrigen geleitete und offentliche
Kampagnen

Erhohung der 6ffentlichen Mittel fir

Programme zur psychischen Gesundheit
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Herausforderungen: Herausforderungen
e Anstieg von Problemen nach COVID-19 Schwerwiegende Licken in der Aufkldrung
« Generationsibergreifende Kluft: Uber psychische Gesundheit

Unbehagen bei Jugendlichen, mit Kultur der Stigmatisierung und sozialen

Erwachsenen tber psychische Verurteilung _
Gesundheit zu sprechen, trotz maRiger Mangel an Diensten auBerhalo der
Offenheit unter Gleichaltrigen stadtischen Gebiete

Unzureichende Ressourcen far Prévalenzraten:

psychische Gesundheit 41 % der Befragten (16-26 Jahre) haben Probleme
mit der psychischen Gesundheit (Angst oder
Pravalenzraten: Depression)

66 % der Befragten (16-26 Jahre) haben 56,7 % der Befragten (13-26 Jahre) haben

Probleme mit der psychischen Gesundheit personlich  Diskriminierung ~ aufgrund = der
psy psychischen Gesundheit erlebt, wahrend 71 % der

(Angst oder Depression) 16-30-Jahrigen eine maBige bis starke
55’7_ % der_ Befraf_a’_t‘?” (16'_30 Jahre) Stigmatisierung im Zusammenhang mit psychischen
empfinden eine  maBige bis starke Problemen wahrnehmen. Dies sind die hdchsten
Stigmatisierung im Zusammenhang mit Werte in allen Partnerlandern
psychischen Problemen Nur 17,4 % der Befragten wurden in der Schule Uber
psychische Gesundheit aufgeklart, weit weniger als
Zugangsbarrieren: in den anderen Partnerlandern (40-75 %)

Mangel an Fachkrafte 62,7 % der Befragten sprechen selten oder nie mit
Finanzielle und Barrieren mit der Gleichaltrigen oder der Familie Uber psychische

) Gesundheit, dies ist der niedrigste Wert in allen

Versicherung Partnerlandern

Stigmatisierung: weniger Chancen, wenn
psychische Probleme in der Krankenakte
stehen

Birokratie

Zugangsbarrieren
Angebote auBerhalb der Stadte sind
praktisch unerreichbar (42 % haben keinen
Zugang)
Stigmatisierung und Angst vor Verurteilung
Kein Zugang zu kostenloser oder bezahlbarer
Beratung

Empfehlungen:

Behebung des Therapeutenmangels und
lange Wartezeiten

Verbesserung des Zugangs fiur 6ffentlich Empfehlungen

versicherte Jugendliche und Vereinfachung der Umfassende Aufklarung tber psychische Gesundhe

Uberweisungsverfahren in das Schulsystem integrieren
Landesweite Anti-Stigma-Kampagnen starten

Die Zahl der spezialisierten Fachkrafte fir psychische
Gesundheit Uber die stadtischen Gebiete hinaus
erhohen

Technologien zur Unterstiitzung der Dezentralisierung
nutzen

Forderung des Dialogs zwischen den
Generationen Uber psychische Gesundheit
Verbesserung der digitalen Kompetenz, u
das Misstrauen gegeniber digitalen Hilfsmitteln §
die psychische Gesundheit abzubauen
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Vergleichende Aufnahme -

Herausforderungen transnationale Perspektive

e Anhaltende Stigmatisierung

e Nicht ausreichende Aufklarung

o Verminderter Zugang zu Hilfsangeboten
und regionale Unterschiede

e Social Media und akademischer Druck
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Pravalenzraten:

52 % der Befragten (16-26 Jahre) haben
Probleme mit der psychischen Gesundheit
(Angst oder Depression)
50,2 % der Befragten (16-30 Jahre)
empfinden eine maRige bis starke

Stigmatisierung im Zusammenhang mit
psychischen Problemen

Zugangsbarrieren:

o Kulturelle Stigmatisierung zu mentaler
Gesundheit

o Finanzielle Barrieren
e Mangel an Fachkraften
Mangelnde Sensibilisierung & Aufklarung

Empfehlungen

Strukturierte Aufklarung Uber psychisch
Gesundheit auf allen Schulstufen einfiihren
Finanzierung und Infrastruktur fiir psychische
Gesundheitsdienste ausbauen

Integrative Sensibilisierungskampagnen
starten & altersgerechte

Unterstitzungsstrategien fordern

Digitales Gesundheitsengagement fordern

Engagement in der Gemeinde und
Initiativen unter Gleichaltrigen fordern




