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Kljuéni izazovi:
¢ Rastuda anksioznost/depresija
e Zlouporaba supstanci
¢ Fragmentirani sustavi za mentalno zdravlje
& pristupi usmjereni na simptome

Stope prevalencije:

e 64% ispitanika (16-26 god) ima problema s
mentalnim  zdravljem (anksioznost ili
depresija)

Samo 31% ispitanika u dobi od 16 do 26
godina je nekada zatraZilo profesionalnu
pomo¢ za mentalno zdravlje. Kada se uzmu u
obzir svi ispitanici od 13 do 30 godina, brojka
dodatno pada na 27,6%. Ovo su najnize
vrijednosti medu partnerskim zemljama
NajviSe stope uporabe cigareta, kanabisa i
alkohola medu adolescentima u EU*

Prepreke pristupu:
e Anksioznost ili sram (63%)*
o Neznanje gdje potraziti pomoé (17%)*
e QOgranic¢en pristup u ruralnim podrucjima
¢ Fragmentiran sustav skrbi

Preporuke:

e Suzbiti stigmu putem javnih kampanja
podizanja svijesti

e Jacati edukacije o mentalnom zdravlju

e Prosiriti i decentralizirati pristup uslugama
mentalnog zdravlja
Poticati mrezu podrske vrsnjaka i obitelji

KLJUCNI NACIONALNI
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Kljucni izazovi:
Rastuée stope samoozljedivanja/suicidalnih
ideja
Slaba podrska skola i preveliki akademski
pritisak
Nedostatak edukacije o mentalnom zdravlju

Stope prevalencije:

o 73% ispitanika (16-26 god) je dozivjelo
poteskode s mentalnim zdravljem
(anksioznost ili depresija)

60,4% ispitanika (16-30 god) percipira
umjerenu do visoku stigmatizaciju vezanu uz
poteskoée mentalnog zdravlja. Ovo je drugi
najvisi pokazatelj medu partnerskim
zemljama

Vise od 25% 16-godiSnjaka u Hrvatskoj
izjavilo je da su mislili o samoozljedivanju.
Zabrinjavajuce je da je gotovo 1 od 10 barem
jednom pokusalo izvr$iti samoubojstvo*

Prepreke pristupu:
Nedostatak resursa za mentalno zdravlje na
njihovom podrucju (49,7% nema odgovarajudi
pristup)
Preopterecden sustav, duge liste ¢ekanja
Financijske prepreke/problem s financiranjem

Preporuke:

Integrirati edukacije o mentalnom zdravlju
u Skolama
Povecati broj educiranih struénjaka u
podruc¢jima s nedostatkom usluga
Suzbijati stigmu kroz kampanje koje vode
vrSnjaci i javhe kampanje
Povedati javno financiranje programa
a mentalno zdravlje mladih
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Kljuéni izazovi:

e Povedani problemi s mentalnim zdravljem
nakon COVID-a
Generacijski jaz: nelagoda medu mladima
oko razgovora o mentalnom zdravlju s
odraslima, unato¢ umjerenoj otvorenosti
medu vr$njacima

¢ Neadekvatni resursi za mentalno zdravlje

Stope prevalencije:

e 66% ispitanika (16-26 god) ima problema s
mentalnim  zdravljem  (anksioznost ili
depresija)

55,7% ispitanika (16-30 god) smatra da
postoji umjerena do visoka stigma povezana
s problemima mentalnog zdravlja

Prepreke pristupu:
Nedostatak stru¢njaka za mentalno zdravlje
Financijske prepreke i ograniCenja u
osiguranju
Stigma: manje moguénosti ako su problemi s
mentalnim zdravljem evidentirani u
medicinskoj dokumentaciji
Birokracija

Preporuke:

Rijesiti nedostatak terapeuta i dugo

vrijeme ¢ekanja

Osigurati bolji pristup mladima koji su osigurani
preko javnog zdravstva & pojednostaviti postupak
upucdivanja

Poticati medugeneracijski dijalog o mentalnom
zdravlju

Poboljsati digitalnu pismenost kako bi

se prevladalo nepovjerenje prema digitalnim
alatima za mentalno zdravlje

METAPHOR ISTRAZIVANJE
KLJUCNI NACIONALNI
REZULTATI
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Kljuéniizazovi:
e Ozbiljni nedostaci u edukaciji o mentalnom
zdravlju
e Kultura stigmatizacije i drustvene osude
* Nedostatak usluga izvan urbanih podrucja

Stope prevalencije:

o 41% ispitanika (16-26 god) dozivljava probleme
s mentalnim zdravljem (anksioznost ili
depresija)

56,7% ispitanika (13-26 god) osobno je iskusilo
diskriminaciju  temeljenu na mentalnom
zdravlju, dok 71% mladih (16-30 godina) smatra
da postoji umjerena do visoka stigma oko
mentalnog zdravlja. Ovo su najvise stope medu
partnerskim zemljama

Samo 17,4% ispitanika je nekad dobilo
edukaciju o mentalnom zdravlju u skoli, $to je
znatno ispod ostalih zemalja partnera (40-75%)
62,7% ispitanika rijetko ili nikada ne razgovara
o mentalnom zdravlju s vr$njacima ili obitelji,
§to je najniza stopa medu partnerskim
zemljama

Prepreke pristupu:
Usluge izvan urbanih podruc¢ja gotovo su
nedostupne (42% bez pristupa)
Stigma i strah od osude
Nema pristupa besplatnom ili priustivom
savjetovanju

Preporuke:

e |Integrirati sveobuhvatnu edukaciju o mentalno
zdravlju u Skolski sustav
¢ Pokrenuti nacionalne kampanje protiv stigme
e Povecdati broj struénjaka za mentalno zdravlje
izvan urbanih podrucja
Iskoristiti tehnologiju za potporu
decentralizaciji usluga
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Kljuéni izazovi:
Stalna stigmatizacija
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mentalno zdravlje

Financijske prepreke

Nedostatak stru¢njaka za mentalno zdravlje
Nedostatak osvijeStenosti ili informacija

| i cionalna |
. redni pregled - transna
oepe perspektiva

Preporuke:

Implementirati strukturirano obrazovanje
o mentalnom zdravlju na svim razinama
Skolovanja
Prosiriti financiranje i infrastrukturu za usluge
mentalnog zdravlja
Pokrenuti inkluzivne
svijesti i promovirati
prilagodene dobi
Poticati ukljucivanje u digitalno zdravstvo
Poticati ukljucivanje zajednice i inicijative
oje vode vrs$njaci

kampanje podizanja
strategije podrske
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