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Uber das Projekt:

Ziel des Projekts “Health without Borders” ist es, die gesundheitliche
Bildung und Aufklarung junger Migrant*innen, Gefluchteten und
marginalisierter Jugendlicher in einer eingebetteten Lernperspektive zu
verbessern und gleichzeitig eine Reihe sozialpadagogischer innovativer
Ansatze fur Jugendarbeiter*innen zu férdern, um junge Migrant*innen und
GeflUchtete fur die Bedeutung von gesundheitlicher Bildung in ihrem
taglichen Leben zu sensibilisieren.

Uber das toolkit:

Das Toolkit zur Gesundheitskompetenz zielt darauf ab, Fahigkeiten,
Kompetenzen und Einstellungen zur Gesundheitsbildung im taglichen Leben
junger Menschen zu fordern, indem der Zugang zu audiovisuellen
Gesundheitsinformationen erleichtert, deren Verfugbarkeit verbessert wird
und gleichzeitig eingebettete Lernmoglichkeiten geboten werden.

Co-funded by the Die Unterstutzung der Europdischen Kommission fur die Erstellung dieser Veroffentlichung stellt keine
Eff?ﬁmgs" Pfogffjm,me Billigung des Inhalts dar, der ausschlieBlich die Ansichten der Autoren wiedergibt, und die Kommission kann
O € European union . . . . . .

nicht fur die Verwendung der darin enthaltenen Informationen verantwortlich gemacht werden.
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Wie kann man
Gesundheitsinformationen
online Uberpriifen?

Ressourcen Toolkit zur
Gesundheitskompetenz

\Was mache ich, wenn ich
Gesundheitsinformationen online finde?

1LUberpriife Autor und Domain

Handelt es sich um eine Privatperson oder
eine Organisation? (Webadresse endet oft
auf .de oder .org)

Ist es eine Behorde? (de oder .gov)

Handelt es sich um eine Universitat? (de
oder .edu)

Eine Universitat oder eine Behdrde wird nur
geprufte und wissenschaftlich anerkannte
Informationen veroffentlichen.

2. Befindet sich Werbung auf
der Seite?

Ist dies klar erkennbar und von den
Nachrichten getrennt?

Wie eine Website finanziert wird,
kann Aufschluss Uber die
Glaubwurdigkeit geben.

3. Priife das Datum der
Veré6ffentlichung

Einige falsche Geschichten sind nicht
komplett gefalscht, sondern aus dem
Zusammenhang gerissen.

Medizinische Artikel, die veraltet oder
bereits erwiesenermafen falsch sind,
werden oft als relevante medizinische
Informationen dargestellt.

-

Suche nach der =
Wahrheit Weitere Informationen findest du unten!

Geb Acht bei online veroffentlichten Deutscher Gesundheitsfonds
Gesundheitsinformationen.
Stelle sicher, dass du die Quelle
Uberprifst und mit weiteren Quellen Poleer
bestatigst. Weltgesundheitsorganisation
Suche immer nach
Gesundheitsinformationen auf den .
Webseiten des &ffentlichen Européisches Zentrum fir die
Gesundheitswesens und nach Pravention und die Kontrolle von
wissenschaftlich belegten, offiziellen -
Informationen. Krankheiten

LY

Dieses Projekt wurde mit Unterstiitzung der Europdischen Kommission finanziert. Die Verantwortung fiir den Inhalt dieser Verdffentlichung

More info trdgt allein der Verfasser; die Kommission haftet nicht fiir die weitere Verwendung der darin enthaltenen Angaben
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Zugang zu medizinischen
Diensten

Gesundheits-Toolkit mit Informationen und
Ressourcen

Was musst du liber das Gesundheitswesen
in Deutschland wissen?

Um Zugang zum Gesundheitswesen in
Osterreich zu bekommen, bendtigst du:

1. Krankenversicherung
2. Elektronische Gesundheitskarte
3.Allgemeinmediziner (Hausarzt)

Checkliste fur den Besuch einer Hauséarztin / eines
Hausarztes oder einer Spezialistin / eines Spezialisten

1.Genaue Beschreibung der Symptome
2.Vorhergehende Untersuchungen und
Befunde
3.Erwahnung etwaiger Medikamente,
die derzeit eingenommen werden
1Erwéhnung etwaiger Allergien
2.Weitere Fragen

Wie kann man sich durch
das Gesundheitssyttem in
Deutschland navigieren auf
Deusch, Tiuirkisch, B/K/S,
Mehr Informationen zum BUIENISCHIERaliecl
Zugang zur
Gesundheitsversorgung_in
Deutschland::

Hausaérzte in Ihrer Region:

L aurive @ g

KulturLife

Mehr info Dieses Projekt wurde mit Unterstiitzung der Europdischen Kommission finanziert. Die Verantwortung fiir den Inhalt dieser Verdffentlichung
trdgt allein der Verfasser; die Kommission haftet nicht fiir die weitere Verwendung der darin enthaltenen Angaben
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GESUNDHEITSKOMMUNIKATION IN GESUNDHEITSEINRICHTUNGEN MITTELS
WISSENSCHAFT, TECHNOLOGIE, ENGINEERING UND MATHEMATIK

LESE- UND SCHREIBFAHIGKEIT UND
RECHNEN IM GESUNDHEITSWESEN

GESUNDHEITSKOMPETENZEN RESSOURCEN-PAKET (IO1)

J)
%

HEALTHIWITHOUTg

J
X

\/
KulturLife AURNVE
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DIGITALE GESUNDHEITSINFORMATIONEN UND SOZIALE MEDIEN DURCH
KULTURELLES BEWUSSTSEIN

SOZIALE MEDIEN UND
GESUNDHEITLICHE
FEHLINFORMATIONEN

TOOLKIT MIT RESSOURCEN ZUR GESUNDHEITSKOMPETENZ (IO1)

02

[BORDERS]
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PSYCHISCHE
GESUNDHEIT &
MIGRATION

- ein Pocket Guide fur dein psychisches
Wohlbefinden

5 v TRANSKULTURELLER STRESS

DEPRESSION

mogliche Symptome:

« Depressive Stimmung,

» Verlust von Interesse und Freude,

« verminderte Energie,

» Schlaf- und Appetitstorungen,
Schuldgefluhle oder geringes
Selbstwertgefihl,

Schwache Konzentration.
Mehr Info hier

POSTTRAUMATISCHE BELASTUNGSSTORUNG

Das Risiko, bestimmte psychische Stérungen zu
entwickeln, ist bei Gefliichteten,
Asylbewerber*innen und Migrant*innen
dreimal so hoch.

Unterschatze deine psychische Gesundheit nicht.
Wenn du dich nicht wohl fiihlst, kannst du immer
um Hilfe bitten, entweder in Krankenhausern oder
- wenn du Asylbewerber*in oder Gefllichtete*r
bist - bei dem Team, das deinen Fall betreut.

> AURITVE ileChallBe
WilturLife fawinim 3 RightCholl

=

‘Mehr Inf Die Unterstiitzung der Europtischen Kommission fir die Erstellung dieser Vercifentlichung st Jligung des Inhalts dar, der ausschiieBlich die Ansichten der
e o Autoren wiedergibr, und die Kommission kann nicht fir die der darin h gemacht werden.
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WIE MAN

\M NACHRICHTEN
ZUR GESUNDHEIT
IN SOZIALEN
MEDIEN,
UBERPRUFT

1- Folge den offiziellen W= World Health Organization
Social-Media- W~= WHO Regional Office for Europe
Profilen von: B~ UNHCR (if refugee/asylum seeker

l~=" European Commission

i 0 O @

2 - Glaub nicht alles, was deine Freunde posten.

Bitte sie, die Quelle ihrer
Informationen anzugeben.

Recherchiere dieselbe Info im
Internet und Uberpriufe die
Quelle.

(7

4

7~

BIEEIBIINRORKIERIMBISEIB
GESUND!

-~
Kulturlife

Die Unterstiitzung der Europdischen Kommission fur die Erstellung dieser Verdffentlichung stellt keine Billigung des Inhalts dar,
der ausschlieflich die Ansichten der Autoren wiedergibt, und die Kommission kann nicht fiir die Verwendung der darin
enthaltenen Informationen verantwortlich gemacht werden.

[=] & auriive G5
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Videos in German

Gesundheitskommunikation in Gesundheitseinrichtungen

WILLKOMMEN ZUM GESUNDHEIT-OHNE-GRENZEN-TOOLKIT MIT INFORMATIONEN

[IND. RECCNIIPPEN
UIVU [\LUUUURNGULIN

Digitale Gesundheitsinformation und Sociale Medien

WILLKOMMEN BEIM "HEALTH WITHOUT BORDERS"
RESSOURCEN TOOLKIT ZUR GESUNDHEITSKOMPETENZ!

WIR LADEN DICH EIN, MIT UNS DAS THEMA "DIGITALE
GESUNDHEITSINFORMATION UND S0ZIALE MEDIEN DURCH
MEHRSPRACHIGKEIT" ZU ERKUNDEN.




Digitale Gesundheitsinformation und Sociale Medien

cOVID-19
NEWS:, 50N

RICHTIGODER
AALSCH e

Gesundheitskommunikation in Gesundheitseinrichtungen

RALLEL

RIES ﬂ]g“i? EINE @ES@WW@I}{]‘?E @IDE




Gesundheitskommunikation in Gesundheitseinrichtungen

Willkommen zum
Gesundheit-ohne-
Grenzen
Gesundheitskompeten

zen-Ressourcen-Pake

14 P> Bl 4 oovi/az

Gesundheitskommunikation in Gesundheitseinrichtungen

Willkommen zu unserem
Toolkit mit Ressourcen zur
Gesundheitskompetenz! Wir
freuen uns sehr, dass du uns
folgst!

In diesem Video geht es um die
Entwicklung deiner Kompetenzen
in Bezug auf digitale

Gesundheitsinformationen und
soziale Medien durch kulturelles

M |

006Y2:06
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